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Synopsis

Este libro presenta la cinesiologiA a de una forma exhaustiva, relevante, logica y clara. Con mas de
650 ilustraciones que combinan material anatomico y cinesiologico junto con abundantes ejemplos
cliA nicos, al lector le resultara sencilla la comprension de los complejos conceptos que forman
esta disciplina. La obra se divide en cuatro partes. En la primera presenta los temas esenciales de
la cinesiologiA a, como una introduccion a la terminologiA a y conceptos basicos, una revision de
la estructura y funcion basicas del sistema musculoesqueletico junto con una introduccion a los
aspectos biomecanicos y cuantitativos de la cinesiologiA a. Luego, la segunda se centra por
completo en la extremidad superior, desde el hombro hasta la mano. En la tercera parte se estudia
la cinesiologiA a del esqueleto axial, comprendido por la cabeza, el tronco y la columna vertebral;
asimismo, se incluye en esta seccion un capiA tulo especial sobre la masticacion y la ventilacion.
Por ultimo, en la cuarta se presenta la cinesiologiA a de la extremidad inferior, desde la cadera
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